

Для родителей и 
людей, помогающих в уходе за больными детьми

Если в Вашей семье живет домашний питомец, это приносит огромную радость и может помочь Вам ощущать себя намного более счастливыми. Для многих людей домашние питомцы – не просто животные, а настолько близкие существа, которые становятся частью их семей. Большинство людей с онкопатологией могут и должны оставить в доме своих домашних питомцев.
Однако семьям важно осознавать риски, связанные с уходом и заботой о домашних питомцах. Существует множество инфекций, передающихся от животных людям. Этот буклет содержит несколько правил, которые помогут снизать риск заражения инфекцией от домашнего питомца. Следовать правилам в этом буклете необходимо всегда.
Кто подвергается риску?

Хотя крайне редки случаи заражения от домашних питомцев детей, которые проходят лечение, риск незначительно выше, если Вы:
· Проходите химиотерапию

· Проходите радиотерапию

· Прошли операцию по трансплантации стволовых клеток или костного мозга

Можно мне завести нового домашнего питомца?

Мы рекомендуем НЕ заводить новых питомцев до момента окончания лечения. Однако если Вы все же решили приобрести нового питомца, в этом случае взрослое животное будет безопасней для ребенка. Не приобретайте нового питомца, который младше чем 12 месяцев. Пожалуйста, проконсультируйтесь со своим врачом прежде, чем принять решение завести новое животное в доме.   

Что делать, если в доме уже есть домашний питомец?

Нет необходимости избавляться от домашних питомцев, если они только не перечислены в разделе «Животные, которых следует избегать» ниже. 

Животные, которых следует избегать

Ниже перечисленных животных стоит избегать, так как они считаются переносчиками инфекций детям, которые проходят лечение:

· Бездомные животные

· Любые животные, у которых была
                          диарея

· Сельскохозяйственные животные

· Цыплята и утята

· Рептилии – черепахи (в том числе 
                          сухопутные), ящерицы, змеи, 
                          гекконы, хамелеоны и т.д.

· Амфибии – лягушки, жабы и т.д.

· Дикие животные (также следует
                          избегать контакта с животными в 
                          зоопарке и сафари парках)

· Все птицы, включая голубей
	ВАЖНО:

Если дети, проходящие лечение, все же дотрагиваются до этих животных, или их едой, клеткой, будкой и т.д., им необходимо тщательно вымыть руки с мылом и под проточной водой. 




Общая гигиена и домашние питомцы
Важно поддерживать общую гигиену в любое время. Детальное описание Вы сможете прочитать в данном буклете, но два самых важных правила, которые необходимо помнить:
1. Нужно тщательно мыть руки после контакта с любым животным, или клеткой/будкой/домиком Вашего питомца, и т.д.

2. Дети, которые проходят лечение, должны всегда избегать контакта с испражнениями или туалетом животных.

Мытье рук
Мыть руки необходимо старательно после каждого контакта с животными. Помните – любой непрямой контакт, как например контакт с землей, песочницей, клумбой, и др., учитывать также необходимо.

Как кормить Вашего любимца

Используйте готовую еду из пакетиков или банок. Не кормите Вашего любимца сырым или мало проваренным мясом. Сырое мясо является источником многих болезней, даже разогрев в микроволновой печи может не полностью уничтожить вредные микробы.   

Убедитесь, что у Вашего домашнего животного всегда есть свежая чистая вода, которую необходимо менять как минимум раз в день. В воде, которую не меняют несколько дней, заводятся и размножаются болезнетворные микробы.

Подстилки и туалеты для животных

- Содержите подстилки Ваших любимцев в чистоте

- Держите туалеты животных вне кухни и помещений, где ест Ваша семья

- Избегайте размещения туалета Вашего домашнего питомца в теплых местах как, например, возле радиатора или камина, так как повышенная температура провоцирует быстрый рост бактерий.

- чистите туалет Вашего животного ежедневно. Некоторым микроорганизмам (включая токсоплазмоз) необходимо 24 часа для того, чтобы превратиться в источник инфекции. 
- Проходящие лечение дети должны не дотрагиваться до туалетов питомцев.

Уход за домашними питомцами

· Избегайте контакта с мочой, калом, слюной и рвотой животных.

· Детей необходимо стараться оградить от общения с животными, которые страдают от диареи или которые чувствуют себя плохо.

· Не допускайте домашних животных на кухонную поверхность. Любую поверхность, на которую подаете пищу, необходимо протереть антибактериальными средствами/салфетками/аэрозолем.

·  Не допускайте Вашего домашнего любимца до испражнений других животных.
· Не позволяйте Вашему питомцу облизывать Вас или Вашего ребенка, особенно лицо, открытые раны или порезы.

· Не разрешайте Вашему ребенку целовать его/ее любимца.

· Не позволяйте Вашему животному рыться в мусорном ведре.

· Домашних питомцев нужно содержать чистыми и опрятными, чтобы их кожа и шерсть были здоровыми.
· Следите за здоровьем своих питомцев; здоровые животные менее подвержены болезням и не станут источником инфекции для своих хозяев.

· Накрывайте песочницу, когда дети в ней не играют, чтобы коты не использовали ее в качестве туалета.

· Такие животных как хомяки, морские свинки и кролики, которые любят грызть, следует помещать подальше от центральной линии при играх с ними.  

· Следите за тем, чтобы Ваш кот не ловил мышей, крыс или птиц, так как от своей добычи он может заразиться токсоплазмозом. Если повесить на шею коту колокольчик, он помешает ему ловить других животных. В сельской местности сложно остановить кота от охоты на других животных, но по возможности его необходимо удерживать.
КОШКИ
Кошачья лейкемия (лейкопения) – люди не могут заразиться кошачьей лейкемией, но страдающий этим вирусом коты более подвержены подхватить другие заразные заболевания.
Токсоплазмоз – передается людям от кошек через контакт с зараженными кошачьими испражнениями из туалетов, земли, песочниц или клумбы.
Токсоплазмоз широко распространенное заболевание по всему миру у большинства птиц и теплокровных млекопитающих, включая собак и людей. Симптомы токсоплазмоза включают в себя головную боль, боли в мышцах по всему телу, повышение температуры, утомляемость, слабость, боль в горле, откашливание крови и затрудненное дыхание. Токсоплазмоз может стать причиной множества серьезных проблем с глазами у людей.

РЫБКИ

Рыбки могут стать источником кожных инфекций. Инфекций можно избежать, если не разрешать детям погружать руки в аквариумы. Любую рыбку с опухолью/шишкой следует немедленно изъять из аквариума. Если дети погружают руки в аквариум, им необходимо хорошо вымыть руки после этого.

ХОРЬКИ

Грипп передается от людей хорькам и от хорьков людям. 

Ваш домашний любимец и ветеринар

· Если Вам кажется, что Ваш любимец заболел, не разрешайте Вашему ребенку держать его на руках и проконсультируйтесь с Вашим ветеринаром как можно быстрее.

· Вашего питомца необходимо срочно показать ветеринару, если у него началась диарея.

· Вашему домашнему питомцу нужно регулярно проводить антипаразитарные процедуры. Если появились блохи/клещи, им необходима обработка у ветеринара. Ваш дом также нуждается в специальной обработке в случае блох у питомца. 

· Не допускайте длинных когтей у животного во избежание царапин. Попросите ветеринара подрезать когти Вашего любимца. Никогда не пытайтесь сделать это сами, если только Вам не показал ветеринар, как происходит эта процедура. 

·     Проходите плановые проверки своего домашнего питомца хотя бы раз в год.
· Вовремя проводите вакцинацию и иммунизацию животному. Пожалуйста, уточните у ветеринара правильность проведения антипаразитарных программ и прививок.

· Если Вам кажется, что у Вашего питомца кожная инфекция, ее необходимо проверить ветеринару. Сыпь на коже у людей следует проверить у врача. 
Если Вам не доступны услуги ветеринара, свяжитесь с добровольными службами помощи животным, которые могут бесплатно помочь в лечении животных.

Вакцинации для домашних питомцев

Ни одна из вакцинаций, проводимых котам или собакам, не может причинить вреда детям, проходящим лечение, кроме прививки Бордетелла (для профилактики питомникового кашля у собак). Детям при лечении рака или лейкемии следует избегать контакта с собаками, которым дали прививку Бордетелла на протяжении 6 недель.
	Первая помощь – что делать, если ребенка укусило животное

Если Вашего ребенка укусило животное, Вам необходимо:

· Хорошо промыть укус антибактериальным средством

· Хорошо промокнуть/высушить место укуса марлей

·  Покрыть рану чистым кусочком марли или пластырем

· Срочно сообщите в онкологическое отделение, которое может переадресовать Вас в отделение первой помощи


Наслаждайтесь общением с Вашим домашним питомцем
Важно помнить и с радостью общаться с Вашим любимцем. Если Вы будете следовать правилам, указанным в этом буклете, Ваше животное будет оставаться полноценным членом Вашей семьи. Постарайтесь нормально общаться со своим питомцем, так как некоторые животные чувствуют, если в семье что-то происходит.






